CO TO JEST ZWYRODNIENIE PLAMKI ZOLTEJ-AMD ( Age- related Macular Degeneration )?

Zwyrodnienie plamki zéitej zwigzane z wiekiem wystepuje, gdy dochodzi do rozpadu komérek w plamce z6ttej ( tac.
macula lutea ) oka, prowadzacego do utraty widzenia centralnego, ale bez uposledzenia widzenia obwodowego.
Najczesciej zwyrodnienie plamki zottej stanowi postepujacy, bezbolesny proces chorobowy, ktory zwykle atakuje
obydwoje oczu, jedno po drugim. Od momentu zdiagnozowania u pacjenta zwyrodnienia plamki z6ttej moze mina¢
nawet dziesie¢ lat zanim stwierdzi on znaczng utrate zdolnosci widzenia. Pomimo faktu, ze degeneracja komérek
plamki zéttej moze nie rozwing¢ sie przed osiagnieciem wieku 60 lub 70 lat, warto o wiele wczesniej uswiadomic
sobie mozliwosc¢ jej wystgpienia i zastosowaé odpowiednig profilaktyke.
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Badanie przy uzyciu siatki Amslera pozwoli wykryé znieksztatcenia lub nieprawidtowosci widzenia.
Jest to najtatwiejszy ,domowy” sposéb sprawdzania wzroku.

Siatka Amslera.

Instrukcja postugiwania sie siatkg Amslera

Trzymaj siatke Amslera w odlegtosci do czytania, ewentualnie zatéz okulary. Przyston lewe oko i popatrz na kropke
w $rodku siatki. Obserwuj, czy wszystkie linie wygladaja prosto, czy przypadkiem nawet tylko jedna z nich nie jest
falista lub wykrzywiona. A moze brakuje jakiego$ kawatka siatki? Teraz przyston prawe oko i powtérz powyzsze
czynnosci. Powtarzaj kontrole tak czesto, jak zaleci Ci Twoj okulista. W razie zaobserwowania nieprawidtowosci
natychmiast skontaktuj sie z Twoim lekarzem.

Wyijasnienia nazw ENG w rysunku:

Iris — teczéwka Macula — plamka zotta
Cornea — rogéwka Fovea — dotek srodkowy
Pupil —  Zrenica Retina — siatkéwka

Lens — soczewka Vitreous gel — ciatko szkliste

Optic nerve — nerw wzrokowy (n. opticus)



